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STRATEGIE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

ZS KLICEK

Skolni strategie v rdmci prevence vychazi z Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového
chovadni déti a mladeze, Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdku a
studentii ve $koldch a dalsich metodickych pokynt a doporuceni MSMT, je? se této problematiky
tykaji. Vychazime z toho, Ze obdobi $kolniho vzdélavani je velmi vyznamné pfi formovani osobnosti
mladych lidi a preventivni plsobeni ve Skolach je nastrojem, kterym lze pozitivné plsobit na postoje

a hodnoty déti bez ohledu na jejich rodinné ¢i socialni zazemi.

Zakladni formy rizikového chovani:

e Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeZe, loupeze, vydirani,
vyhroZovani

o Zaskolactvi

e Zavislostni chovani, uzivani rliznych typd navykovych latek, netolismus, gambling

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazl

e Negativni plsobeni sekt

e Sexualni rizikové chovani

Primdrni prevenci sméfujeme k pfedchdazeni vyskytu rizikového chovani, pfipadné zamezujeme

jeho dalsi progresi nebo zmirfiujeme a resime dlsledky jiz existujicich projevu rizikového chovani.

Specificka primdrni prevence rizikového chovani pak obsahuje aktivity a programy, které jsou
zaméreny specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani

zakad.
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Nespecificka primdrni prevence rizikového chovani jsou veskeré aktivity, které napomahaji
snizovat rizika podporou zdravého Zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuZzivani a organizace volného ¢asu, napfiklad zdjmové, sportovni a
volnocasové aktivity, které vedou k dodrzovdni spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,

k odpovédnosti za sebe a své jednani.

e Skola kazdoro&né nabizi mnoho mimogkolnich aktivit, zamé&fenych na sport a pohyb,
hudbu, vytvarnou vychovu, pfirodu, média, ICT, jazyky, podporuje skolni parlament a
pfipravu na JPZ v rdmci Uspésného prechodu #ak{ na SS.

e Prevence se prolina celym vychovné vzdélavacim procesem, je podporovdna i fadou
dalsich forem plsobeni skoly, jako jsou tfidni ladéni, celoskolni expedice a projekty,
které maji transro¢nikovy charakter, mezitfidni spoluprace prvnich a patych roénika,
kdy prvidci dostavaji své , garantay”, jako samostatny predmét je zarfazena osobnostné
socidini vychova. Skola je oteviena rodi¢tim, klade ddiraz na spolupraci, mj. pofada
spoleéné konzultace se Zaky a rodici. Skola dale klade diraz na $kolni prostredi
s ohledem na relaxaci a traveni volného ¢asu. Disponuje ZOO koutkem. Vyucujici se

zabyvaji tfidnim klimatem.

Aktivity kolem prevence rizikového chovani ve kole zajituje gkolni metodik prevence (SMP) ve
spolupraci se Skolnim poradenskym zafizenim, které tvofri jesté vychovny poradce, Skolni specialni
pedagog a $kolni psycholog. SMP zastfe$uje tvorbu, dohled nad realizaci a vyhodnoceni minimalniho
preventivniho programu skoly, ktery na druhém stupni dlouhodobé Uspésné stavi na komplexnim
certifikovaném programu primarni prevence Posilovdni pozitivnich hodnot a postoji Krestanské
pedagogicko-psychologické poradny, ktery je ¢astec¢né financovan prostredky z Programu primdrni

prevence ve Skoldch a skolskych zarizenich hlavniho mésta Prahy. V ramci ,véasného zacatku“ na

prvnim stupni jiz nékolik let probihaji navazujici interaktivni programy, které s vyuZitim pestré skaly
didaktickych metod podporuji komunikaci, spolupraci a kreativitu. Déti ziskavaji vztahové dovednosti,
dovednosti pro rozvoj osobnosti charakteru a nastroje pro odoldvani spole¢enskym tlakim a
specifickym rizikim. Partnefi pro tyto programy se mohou ménit dle aktualnich potreb tfid. A opét
dlouhodobé jsou programy na prvnim i druhém stupni doplnény o programy Kyber-prevence

d

s vyuZitim ,peer prvku” (Linkin Sphere, z.s.).
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Zakladni cile v oblasti prevence rizikového chovani

1. Vzdélavani pedagogi v oblasti prevence RCH
e Vzdélavani v oblasti primarni prevence je velmi dllezitym aspektem pfi poskytovani
kvalitnich a efektivnich preventivnich sluzeb. Vzdélavani je nastrojem, kterym je mozné
pozitivné ovlivnit pedagogické pracovniky a tim také Zaky a snizit tak prevalenci
rizikového chovani. Skola podporuje véechny pracovniky v dal$im vzdélavani.
2. Podpora zdravého Zivotniho stylu
e Podpora fyzické a dusevni kondice, pravidelna fyzicka aktivita, zdrava strava a dostatek
spanku mohou zlepsit celkovou kvalitu Zivota, coz mize redukovat sklony k rizikovému
chovani jako jsou nezdravé stravovaci navyky, nadmérna konzumace alkoholu nebo
nedostatek pohybu
3. Rozvoj a podpora socialnich kompetenci Zaka
e Schopnost porozumét emocim druhych, respektovani druhych, tolerance, efektivni
komunikace, fict si 0 pomoc a umét pomoc druhym..., schopnost fesit konflikty,
spolupracovat
Spolecné vytvareni pravidel, dliraz na ohleduplnost, prava a povinnosti, respektovani
druhych, tolerance, naucit se chovat zodpovédné v krizovych situacich, fict si o pomoc a
umét pomoc druhym...
4. Ovliviiovani pozitivniho socidlniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani
volného casu

e Nabidka volnocasovych aktivit, projektové a tematické akce, spoluprace s rodici.
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Tematické bloky ve vyuce (minimalné 6 hodin v kazdé tfidé za rok), zamérené na prevenci RCH:

Prevence sikany, kyberSikany a projevi agrese (mezilidské vztahy)

Prevence uzivani ndvykovych latek

Prevence zavislostniho chovani na digitalnich technologiich

Prevence dusSevnich onemocnéni a podpora dusevniho zdravi

Prevence rizikového chovani v dopravé a ve sportu (napt. adrenalinové aktivity)

Prevence predsudecného jednani (napf. extremismus, rasismus, homofobie, sekty)

Prevence rizikového sexualniho chovani

Dalsi specificka prevence (napf. prevence zaskolactvi, vandalismu, kriminalniho chovani, ...)




